
Dein Sommer in Bewegung!

05. bis 27.08.2026

SPORT.PLATZ Wien 2026

11 Bezirke · 11 Termine 

18:00-20:00 Uhr

Alle Infos zum kostenlosen
Sportprogramm findest du
hier!

Mach mit bei unserer kostenlosen Bewegungstour! Freu dich
auf abwechslungsreiche Sporteinheiten mit unseren

motivierten Trainer:innen – passend für jede Altersgruppe und
jedes Fitnesslevel.



Bei Schlechtwetter informieren wir auf unserer
Website aktuell über Absagen. 

Programm: Zumba  , Yoga, Strong Nation  ,
Rücken-Fit, Bodywork, Pilates, Stretch & Relax, Low
Intensity Intervall, Tone, Line Dance, Cardio Pilates,
Bollywood-Fitness, Power Fitness mit Boxelementen,
Fit Dance, Tai Chi sowie Kinder-Bewegungsstationen
mit Hopsi Hopper & Sportangebote unserer
Bezirksvereine

Mi.  05.08. 

Do. 06.08.

Di.   11.08. 

Mi.  19.08. 

Di.   25.08.

Mi.  26.08. 

Do. 13.08. 

Do. 20.08. 

Do. 27.08. 

Mi.  12.08. 

Di.  18.08. 

17-19 Uhr

18-20 Uhr

18-20 Uhr

18-20 Uhr

18-20 Uhr

18-20 Uhr
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18-20 Uhr

17-19 Uhr
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1160

1220

1090

1100

1140

1230

1030
1200

1040

Rathausplatz
Kaiserwiese
Kongresspark

Kirschblütenpark

Sigmund-Freud-Park

Kurpark Oberlaa*

Otto Wagner Areal

Stadtpark Atzgersdorf

Wallensteinplatz

Arenbergpark
Resselpark

Die genauen Standorte findest du auch auf unserer Website. 
Vorbehaltlich kurzfristiger Änderungen. 
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.

KONTAKT 
Wiener Arbeiter Turn- u. Sportverband, 

Maria Jacobi Gasse 1, MQM 3.2, 1030 Wien 
office@askoewat.wien / 01 22 600 17

www.sportplatzwien.at

TERMINE IM AUGUST 2026

® ®

*Filmteichstraße
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