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Workshop Eltern-Kind-Turnen 
 

Neue Impulse für abwechslungsreiche Bewegungsstunden 
 

-Verknüpfung von Theorie und Praxis- 

 
 
Termin 

Samstag, 19.09.2020 von 13:00-17:00 Uhr 
 
Ort 

VS Robert-Blum-Gasse 1, 1200 Wien, Großer Turnsaal 
 
Inhalte  

Eltern-Kind-Turnen kann und soll mehr sein als eine Gruppe kleiner Kinder im 
Turnsaal zu „bespaßen“, während die Eltern sich abseits unterhalten.  
Uschi Mach und Claudia Nowotny, zwei Expertinnen mit jahrelanger Erfahrung und 
Begeisterung für die Sache, bieten im Rahmen dieser Fortbildung jede Menge Spiele, 
Gerätevariationen, Stundenbilder und Ideen zur Gestaltung sowie Einbindung der 
Begleitpersonen.  
Damit deine Bewegungseinheit zum Highlight der Woche für die Kids wird, bekommst 
du praktische Mittel an die Hand, wie z.B. Eltern-Kind-Übungen, Varianten für 
Bewegungslandschaften mit Groß- und Kleingeräten und Einsatz alternativer 
Bewegungsmaterialien. Zudem werden theoretische Fakten über Stundenaufbau, 
Organisationsmethoden sowie Anleitung von Spielen bzw. Übungen vermittelt, die für 
die Praxis hilfreich sind. 
 
Referentinnen 

Uschi Mach, Claudia Nowotny 
 
Zielgruppe 

 ÜbungsleiterInnen und TrainerInnen (des ASKÖ WAT und dessen 
Mitgliedsvereinen) aus dem Bereich Kindersport 

 Mindestalter: 18 Jahre  
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Mitzubringen 

Sportbekleidung, Schreibmaterial, Ecard, Selbstverpflegung 

 
Kosten 

15 Euro 
 

Überweisung des Kostenbeitrages auf nachfolgendes Konto: 
 
Konto:    WAT 

IBAN:     AT69 1200 0006 7505 5008 

Verwendungszweck: Workshop EKT – Name des/r TeilnehmerIn 

 
 
Anmeldung  

Online unter: https://www.askoewat.wien/de/fit-gesundheitssport/aus-fortbildungen 
 
Es gelten die aktuellen Teilnahmebedingungen unter 
https://www.askoewat.wien/de/service-aktuelles/downloads 
 

Anmeldeschluss: 14.09.2020 
 (Nachmeldungen nach Verfügbarkeit möglich) 
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